Cilové skupiny

Dobrovolni a profesionalni pracovnici s détmi
a mladezi, rovnéz ucitelé vSech typu skol

a $kolskych zafizeni (gymnazia, ZS, SS, SOS,
VOS, SOU, ZUS) se zajmem o téma zdravého
zivotniho stylu. Vhodné i pro dalSi osoby aktivni
v oblasti mezinarodnich vymén déti a mladeze,
které hledaji nové podnéty a metodické pristupy.

Cile odborného fora

Zkratka YOLO - You Only Live Once akcentuje
tézisté Cinnosti Tandemu pro rok 2014/15, jimz
je téma zdravého Zivotniho stylu déti a mladeze
v Cesko-némeckém kontextu.

Téma je idealni moznosti, jak propojit Skolskou

a mimoskolni oblast ve sféfe bilateralnich

a multilateralnich setkani ¢i vymén mladych lidi.

Z povéreni spolecné Cesko-némecké Rady

a z potfeby podpory tématu pfipravuji Koordinacni
centra odborné ¢esko-némecké féorum, které
Ucastnikam predstavi pfiklady dobré praxe

na vybrané téma ze Skolské a mimoskolni oblasti,
jako jsou napf. zdravé stravovani, pohyb, regulace
stresu a socialni aspekty dospivani.

Forum nabidne sadu kreativnich, metodicky
inovativnich ¢esko-némeckych workshop

za pfitomnosti samotnych koordinator(i projektt
a dalSich expertl. Poskytne prostor pro diskusi,
sdileni informaci a vyménu zku$enosti s kolegy,
pedagogy, zastupci odbornych pracovist

i pracovniky Tandemu. Primarnim cilem féra
je zkvalitnit a zatraktivnit program a napln
pfipravovaného nebo zamysleného setkani
mladych lidi a sekundarné ucastniky profesné
a osobné obohatit.

Celé forum bude simultanné tlumoceno.

Organizace

Misto konani a ubytovani

art'otel Drazdany

Ostraallee 33, 01067 Drazdany

+ 49 (0)351-49220

GPS: 51.057035; 13.727888

Parkovani na misté za poplatek k dispozici. Po pfijezdu
se hlaste na recepci hotelu.

Pojisténi
Tandem zajiStuje a hradi u¢astnikim nemocenské
a Urazoveé pojisténi a pojisténi odpovédnosti za Skodu.

Jizdné
Cestovni naklady ve vySi 50 % skutecné ceny jizdenky
budou proplaceny bankovnim pfevodem.

Ugastnicky poplatek

Prispévek pro ¢eské ucastniky ¢ini 500,- Ké. K jeho
uhrazeni pfevodem na ucet budete vyzvani po potvrzeni
Ucasti.

Prihlasky a kontakt

féra najdete ZDE: http://goo.gl/QWqlyG
Uzavérka prihlasek je v patek 27. birezna 2015.

Nejpozdéji 7. dubna 2015 od nas obdrzite potvrzeni
UcCasti a dalSi informace.

Kontaktni osoby

Koordinaéni centrum

Cesko-némeckych vymén mladeze

Michaela Vesela

Tel.: +420 377 634 757
vesela@tandem.adam.cz, www.tandem.adam.cz

Koordinierungszentrum
Deutsch-Tschechischer Jugendaustausch
Ulrike Fugl

Tel.: + 49 0941/58557-24

Fuegl@tandem-org.de; www.tandem-org.de I

»Zdravy zivotni styl*

23.—25.dubna 2015
SRN, Drazd’any
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YOLO - You Only Live Once/ zijes jen jednou

Cesko-némecké odborné forum



http://www.tandem.adam.cz/
www.tandem-org.de

Casovy ramec a priibéh féra

Odborné férum se kona od ¢tvrtka 23. dubna od
18:00 do soboty 25. dubna 2015 do 12:30.

Pfed oficialnim zahajenim féra bude mozné navstivit
zarizeni ,Mareicke®, které dlouhodobé a uspésné
pracuje s détmi a mladezi a taktéz dba na zarazeni
aktivit z oblasti zdravého zivotniho stylu do své
programové nabidky.

Na programu jsou diskuse, praktické a metodické
workshopy, ukazky z tematicky zamérené jazykové
animace, burza organizaci, prace v malych
skupinach a nékolik interview k tématu zdravy
zivotni styl déti a mladeze v Cesko-némeckém
kontextu.

Predbézny program

Ctvrtek 23. 4. 2015, 18:00-21:00
Zahajeni odborného fora
Obcerstveni a kava

Privitani

Jazykova animace

Diskuse: Ruzné perspektivy — jedno téma: impulsy,
moznosti, vize k tématu ,zdravy zivotni styl“ déti
a mladeze v Cesko-némeckych setkanich.

Patek 24. 4. 2015, 9:00-18:30
Ruzné koncipované bloky ke zdravému
zivotnimu stylu déti a mladeze

Predstaveni programt na narodni Urovni, diskuse

Priklady dobré praxe realizovanych
¢esko-némeckych projektu

Metodické pristupy k tématu

Kreativni tematické workshopy

Burza organizaci

Predstavte svou organizaci a své projekty a aktivity
k tématu zdravy zivotni styll Nezapomerite s sebou
vzit (metodické) materialy ¢i podklady k nahledu

a vzajemné inspiraci.

Interview s odborniky

Prispéjte k vyméné a diskusi svymi napady
¢i znalostmi a podélte se o své zkuSenosti
s ostatnimi u€astniky fora.

Vecerni kulturni program

Sobota, 25. 4. 2015, 9:00-12:30

Praktické vyuziti tématu zdravého zivotniho
stylu pfi éesko-némeckych vyménach mladeze
ve Skolské a mimoskolni oblasti

MoZnosti financovani, grantova nabidka

Metodika a organizace jazykové animace

Vlastni projektové napady, planovani

Prostor nejen ke sdileni a vyméng, ale

i ke spole€nému rozvijeni VaSich predstav

s ostatnimi u€astniky féra, dalSimi experty a
pracovniky Tandemu. Konzultace mohou nasledné
vyustit v nové ¢esko-némecké projekty.

Obéd a ukonceni fora

Nabidka nad ramec oficialniho programu
23. 4. 2015, 15:00-17:00

Navstéva domu mladeze ,Mareicke“ v Drazdanech

1Zajem nutné hlasit v pfihlaSovacim formulafi
predem z divodu omezenych kapacit zafizeni!

Ugastnici féora Tandemu 2014 v Berliné

TANDEM

Koordinaéni centra ¢esko-némeckych vymén mladeze
Tandem Plzen a Regensburg podporuji sblizovani
a rozvoj v§estrannych stykl a pratelskych vztaht mezi
mladymi lidmi z Ceska a Némecka. Koordinaéni centra
poskytuji poradenské sluzby a podporuji statni
a nestatni instituce a organizace obou zemi pfi
uskutecfiovani a zintenziviiovani esko-némeckych
vymén mladeZe a mezinarodni spoluprace v oblasti
prace s mladezi. Jsme celostatnimi odbornymi
pracovisti Ceské republiky a Spolkové republiky
Némecko. Cilem nasi €innosti je setkavani mladych
lidi.
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